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抖音最火的伤感文案短句子

 

1.我以为我不爱你，可为什么看见你与她在一起我会那么的心痛。

2.
我彻底原谅了给过我辜负的男人，也原谅了自己年少时不问因由的爱。
曾经把最好的青春都灌溉在这个男人身上，虽然最终也没开出一朵花，
可是这又有什么关系，即使没有他，我的青春也不会永垂不朽。青春就
是用来追忆的，将它耗尽后，再回过头看——爱过我们的人和伤害过我
们的人，都是我们青春存在的意义。

3.她看起来好酷，会不会很孤独。

4.天使的翅膀，也会折断、曾经的誓言，瞬间就上云天。

5.
一个人走走停停，徘徊在十字路口。没有什么值得我去留恋、没有什么
值得我去珍惜。

6.爱上你是我不对，我不对可心已碎。

7.
有很多人喜欢的是刚认识的你，当你为他做了改变之后，他对你反而没
有感觉了。

8.白薄纱染上雨后的湿灰色，因而异常地忧郁。

9.其实我也不知道已经过去三年了，我还是在喜欢你是不是对的。

10.我了解你受挫就容易失望，你的爱我真的很难感受。
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11.
初恋，就像一个忧伤或惆怅或浪漫温馨的爱情故事，如夜空中粲然绽放
的绚烂烟花。每一朵，都诉说着我们似曾相识的悠然过往，每一瓣，都
在追忆我们共同有过的似水年华。

12.
弦断音散情泯灭，双丝网，千千结，静好无情绪，苏湖畔，曲终人散。

13.想念你扑过来跳到我身上紧紧的抱着我的感觉。

14.
别为了那些不属于你的观众，去演绎不擅长的人生。有一天，当我年老
，有人问我，人生的哪一段时光最快乐，也许，我会毫不犹豫地说，是
十多岁的时候。那个时候，爱情还没有来到，日子是无忧无虑的；最痛
苦的，也不过是测验和考试。当时觉得很大压力，后来回望，不过是多
么的微小。

15.
你别以为相遇就算是一种缘分了，如果只是相遇，然后又分开，那不过
有缘无分。真正的缘分，是你们可以遇见，并且可以坚持下去。执着的
爱下去，是这个世界上最大的缘分。

16.习惯一个人懒懒散散的听着伤感的音乐。

17.
一个对你不好的人，你一定要学会放下，不要为他的任何事情，任何言
行而痛苦。如果爱你，一定不忍心对你不好。对于一个不爱你的人，有
什么必要为他烦恼，为他伤心呢，就是个路人甲罢了。

18.不知道这样的状态会持续多久，觉得怎么样都是自己一个人很孤独。

19.我的笑容，可以给任何人，但我的心，只能给伱一个人。

20.

                                2 / 9



https://wenandj.com/
 

萎败的花一簇簇，残缺的月一轮轮。这时光就在不经意间划过指尖，一
转身，楼外的断雁已是天涯咫尺又难寄曾经。不知夜半时候，又是谁在
断桥处为你写诗。为你，奏一曲相思梦。

21.
你看天空的颜色，还有风的声音，让人感觉荒凉，世界好像随时会消失
。

22.
一个女子卷帘，看着窗外纷落的梨花雨，思念的人还在天涯，没有归来
。

23.
你可知道，当你望着窗外那层云时，那可能就是我重重叠叠地思念，每
一层都有我洁白的心灵守候着你！

24.我以为在一起就可以天长地久，最后却剩下我一个难过。

25.多的是南辕北辙，却鲜有殊途同归。

26.其实爱上一个人很不容易，最重要的是要学会忘记，学会放下。

27.
爷人处处伴花行，自此江湖盛爷名。爷名千古必留香，不唱怨歌雨霖铃
。

28.
当你摆脱了前尘往事的束缚，再回首看那曾经淋湿你心的来时路，就会
发现那早已没有风雨也没有爱恨，只有一片朗朗天空，你再也不会畏惧
，再也不会留恋。 不用逃，也不需要依靠，即使一个人，每一分每一秒
都是广阔的天涯海角。

29.
你用了多久让一个人成为你的习惯，以后就要花费比那更久的时间去割
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舍。记性太好有时候也不是一件好事，不止疼，还有回想的心酸。

30.也许我已经不爱你了，只是看着你们一起，心里只是失落吧。

31.
原来有些疼，是后知后觉的。如果你注意到我的凋谢，你是否才会想起
，我曾经那样为你绽放过。每个女人在吵架的时候都是口是心非的典范
。像空气一样轻的小事，对于一个嫉妒的人来说，也会变成天书一样的
确证，也许这就可以引起一场是非。重要的是你是否把它当是非。

32.
心中表达了太多的过往，不知何去心随，看着花开的年代，心中芳香的
彼岸走不到天涯的梦想，随着时间的安排，看见了太多的画面，走在风
景线的边缘，还是依然那么的脆弱，淋湿的回眸看不到影子的起落。

33.别人回头是为了退步，他回头是为来句告白。

34.
一段记忆染红了我所有的心情和恼事，让我再一次读懂时光，天空的高
度，在回忆的画笔里，落下了高傲的姿态，繁华落尽时，现实终会醒目
，故事永远都有说不完的诠释，解释也是一种多余。

35.落叶，大概永远都不会归根吧。

36.行动是治愈恐惧的良药，而犹豫、拖延将不断滋养恐惧。

37.
进入大学，就是一个新的环境，结出新的人，你的所有过去对于他们来
说是一张白纸，这是你最好的重新塑造自己形象的时候，改掉以前的缺
点，每进入一个新的环境，都应该以全新的形象出现。

38.坚强的时候一个人，孤单的时候一个人。

39.
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每每生病最害怕的就是父母的来电，没人嘘寒问暖的关心也不觉得什么
，但是一听到父母电话那头焦急的叮嘱，电话这头的我早已泣不成声。
老妈总能从我的声音中猜测出我的喜怒哀乐，果真是"知子莫若母"啊！
在人生最重要的日子，更要好好感受那份也许已经被我们习以为常，却
又永远弥足珍贵的父爱母爱。

40.我就是很想你、很爱你，所以我必须离开你。

41.
也许命运早有安排，终将让每个人拥有相同的境遇，正如那句，错过一
列班车，你可以再等，但有时候，错过了一个人却是永远都等不来了。

42.
小时候矫情，屁大点事儿都要忧郁一把，慢慢长大了才发现，快乐本身
比任何一切都酷。

43.
有人说樱花太过娇弱，它的生命也太过短暂，十天宛如昙花一现。可是
它却开得那么灿烂、那么动人，没有抱怨自己的种种不幸，无视死亡的
存在，就是凋零时也带着凄楚的美，迈着轻盈的步伐在空中施展最美丽
的魔法，好似一个个俏皮的精灵，很难想象它是在面对消失，依然微笑
着，直到它落地的那一刻都从未悲伤过。

44.
我们都是孤独的刺猬，只有频率相同的人，才能看见彼此内心深处不为
人知的优雅。我相信这世上一定有一个能感受到自己的人，在偌大的世
界中，我们会因为这份珍贵的懂得而不再孤独。

45.抱歉我不能拿出全部去愛你，我要留一些來愛自己。

46.
等待是苦的，是辛酸的，是委屈的，是无怨无悔的，在等待中，人们学
会坚强。
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47.每一句我爱你很少是发自内心的，世界上哪有那么多忠贞的爱情。

48.
你笑一次，我就能够兴奋好几天；可看你哭一次，我就难过了好几年。

49.不属于我的东西，我不要。不是真心给我的东西，我不稀罕你。

50.你和我之间就像那残忍的旋转木马、永远追不到对方。

51.
中秋月圆梦里恋，望断孤独空怀情。曾邀嫦娥共赏月，再借此夜斟酒庆
！

52.阳光穿透叶的缝隙，空气里弥漫着我想你⋯⋯

53.从此以往，勿复相思，相思与君诀。

54.
不是回忆，不是泪。惟一可以永恒的，只有那些曾经发生的过往。因为
发生过，所以不会再改变。

55.愿你所在的城市，有暖阳、有清风、每天都过得很好。

56.
经历了一些事，才知道自己真的好傻，原来：友情进一步可以成为爱情
，爱情退一步却不再是朋友。

57.迟早会有一个盲人暗恋你，然后对你说不出话来。

58.我希望在我自己的世界里面悲伤和寂寞可以少一点、再少一点。

59.多希望我们还没有长大，你还没有离开。

60.你需要我的时候，我都在。到我需要你的时候，始终找不到你。
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61.
天道如何，吞恨者多。天道如何，物已无往，似曾相识，自怜自叹苦不
堪言者也。

62.翻不了的篇儿，干脆整页撕掉。

63.失而复得的东西永远不会回到原来的样貌。

64.最伤的是爱情，最愕然的是似曾相识的初顔。

65.话只能对风说，故事也只能讲给自己听。

66.
这次没争也没吵就这么让蹬了，情绪控制的挺好，不至于气的心肝肺疼
，但是毕竟被甩了还是会心情不好滴。想开了就好，总有些突如其来的
意外，不用沮丧不必悲伤，让它顺其自然的来再让它慢慢的走，在这个
过程中要记得始终保持微笑，你要相信总能熬过去的。

67.曾经以为，你就是永恒，即使你像烟花一般的出现然后消沉。

68.我爱你，没有什么目的，只是爱你，仅此而已。

69.
珍藏一丝幸福截留一片温暖拦下一缕欢乐，把自己武装起来，再也不会
独自一个人伤悲舍掉孤独的冰冷抖去一身的难过做一个珍爱自我的人，
这一些年真的对不起自己，希望以后活出一个令人艳羡的自我！

70.
人生如初见，曾经的海枯石烂转眼就上云天，曾经的誓言未曾兑现就已
随风走远，寂寞忧伤浸透了那一段段过往。

71.我恨你可我更爱你，从此以后自由都给你，留下我独自伤悲。

72.分手的时候风好大，吹散了承诺吹走了你。
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73.
我知道我不是一个很好的记录者，但我比任何人都喜欢回首自己来时的
路，我不住的回首，伫足，然而，时光扔下我，轰轰烈烈的向前奔去。

74.可以掉眼泪的，没有纸巾，也没有肩膀。

75.对不起，我不是安徒生安徒生童话故事，写不出你想要的结局。

76.
不想看书，不想回寝室，不知道想去哪里，不知道哪里可以去，不知道
可以干啥，不知道谁的电话可以打，不知道该打给谁，然后本来只是想
单纯的走走，走到一栋楼底下，发现自己好久没有来过这里，尽管我身
处同一个学校，然后坐在大学五年从来没有坐过的路灯下的小凳子，突
然间有点伤感，我本来已经不属于这里，现在只有我一个在这里。

77.其实你一直想说的就是让我离开你的话吧。

78.太多眼泪为你而流，太多悲伤为你而留。

79.苍白的生命如何沉沦于那些苍白的爱。

80.一颗心，付出了很多，遗失了，但仍爱着。

81.
每天上班，下班，过得随意，平淡，不经意的点头间，不经意的问候间
，不经意之中，由原本的生疏变的熟悉，似乎没有花费太多的时间和过
程，也许这 就是朋友的缘分。

82.
我们要断绝一段感情，需要花很久很久的'时间。所以，当有人可以在一
瞬间和你分手，或许不是不爱，而是从来就没爱过。因为相爱，是不舍
得。

83.
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沉默不说谎话不是退让，往爱的方向固执的抵抗。每个人都有过去，无
非只是过得去过不去而已。

84.
谁也说不清不幸和幸运的区别，有时不幸就是幸运，有时幸运就是不幸
。在我们意料之外的，时常会是上天的奇妙安排，所以你没必要为任何
的不如人愿而怨天尤人。

85.爱情签名：那镜头滑过十七年华，于光圈呈现青春的样板。

86.
无论是在对的时间遇到错的人，还是在错的时间遇到对的人，对心灵来
说，都是一次冲击。

本文链接：https://wenandj.com/duanju/ij7WMaIXg8H4EHs.html
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