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锻炼的留言语录文案

 

1.春捂秋冻，不生杂病。

2.
挥洒汗水，灌溉梦想的种子。尽情奔跑，追逐理想的明天。突破射门，
抓住胜利的果实。成功在握，让幸福像花儿一样绽放。世界足球日，愿
你踢更多的球，得更多快乐。

3.
历史上，任何一个阶级，如果不推举出自己组织运动和领导运动的.xx领
袖和先进代表，不就可能取得统治地位——列宁

4.让体育运动成为一种习惯，成为你生活的一部分。

5.
世间所有事都会毁在"懒"的手里，懒得改变，懒得努力，懒得成长。有
书看时就看书，能运动时就运动，不要变成一个不断将就的人。

6.
我是典型的懒人，但是我又是典型的爱运动人，如果没有朋友的陪伴，
我也许可以整天我在家中，大门不出，二门不迈，但是有朋友的陪伴，
就算海角天涯，就算山岭河涧，我都能去，都愿意去！

7.运动的好处除了强身之外，更是使一个人精神保持清新的最佳途径。

8.吃米带点糠，助你身健康。

9.汗水、是脂肪在哭泣！
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10.
篮球如人，在哪里跌倒，就在哪里弹起。不屈不挠，百折不悔，走过坎
坷的历程，划破命运的苍穹，一道优美的弧线，直投篮中。国际篮球日
，爱篮球，爱生活，爱坚韧不拔的精神！

11.秋季满加衣，春天慢卸棉。

12.
生命在于运动，也在于静养。养生宜动，养心宜静，动静适当，形神共
养，培元固本，才能使身心健康。

13.我健身，所以我健康。

14.欲完美之人格，必健全其体魄。

15.重要的是参与，而不是取胜。

16.
宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来。秉持着"十年磨一剑"的精神，经过
了无数次挥汗如雨的训练，终于到了宝剑出鞘，梅花飘香的时候。奔跑
吧、跳跃吧！运动健儿们，加油！

17.锻炼适可而止，运动量力而行。

18.
脚下虎虎生风，将个性张扬；配合有张有弛，将默契展现；攻防各有千
秋，将场面渲染；赛场xx火爆，将热度膨胀；足球左右飘摇，将目光吸
引；射门有声有色，将精彩绽放。世界足球日，玩转足球，开心无限！

19.
年轻的我们自信飞扬，青春的气息如同出生的朝阳，蓬勃的力量如同阳
光的挥洒。此时此刻，跑道便是我们精彩的舞台，声声加油便是我们最
高的奖项！论何成功，谈何荣辱，心中的信念只有一个：拼搏！萧瑟的
秋风，挡不住你们破竹的锐气！
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20.少壮不锻炼，老来徒伤悲。

21.
体操和音乐两个方面并重，才能够成为完全的人格。因为体操能锻炼身
体，音乐可以陶冶精神。——柏拉图

22.一把青菜一把豆，一杯牛奶二两肉，五谷杂粮要吃够。

23.
在竞技中锻炼毅力，在合作中增进友谊，在比赛中发现快乐，在胜利中
拥抱幸福。世界足球日，愿你热爱足球，体魄强健，快乐无边，幸福无
限。

24.常用的铁锹不生锈，常练的人延年益寿。

25.更高、更快、更准、更好，赛出风采、赛出健康、赛出友谊。

26.科学的运动，是怡情悦目的花朵，是诗情浓郁的歌曲。

27.墙靠基础坚，身强靠锻炼。

28.生命需要运动。

29.晚霞诚可贵，健康价更高，欲图享老福，运动要抓牢。

30.
有多少次挥汗如雨，伤痛曾添满记忆，只因为始终相信，去拼搏才能胜
利。总在鼓舞自己，要成功就得努力。时间在流逝，成功在前方，加油
吧，金融学院的运动健儿们，相信自己，你们将超越极限，超越自己！

31.只有运动才可以除去各种各样的疑虑。

32.冬勿过捂，夏勿过露。
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33.健全的精神寓于健全的身体。——洛克

34.迷雾打拳操，毒气冲七窍。

35.
日复一日地坚持练下去吧，只有活动适量才能保持训练的热情和提高运
动的技能。

36. 思想开朗，情绪轻松愉快，是健康的根本。体脑并用，锻炼第一，是
我多年的体会。

37.
研究显示，经常运动的人的自我形象和自我感觉，都比不运动的人要好
，而且做事情也比较有效率，不容易将错误归咎于人，运动的确能使我
们的身心都健康。

38.运动是生命的滋润剂，健身是青春的美容师。

39.
不会管理自己身体的人，就无资格管理他人；经营不好自己健康的人，
又如何经营好他的事业。

40.
发展体育运动，增强人民体质。体育于吾人占第一之位置。体育之效，
在于强筋骨，增知识，调感情，强意志。体育者，人类自养生之道，是
身体平均发达，而有规则次序之可言者也。德志皆寄予体，无体是无德
志也。文明其精神，野蛮其体魄。

41.今天不走，明天要跑。

42.拍打全身活络舒筋，大吼几声吐故纳新。

43.身心过劳，危害无穷。
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44.体育是使整个有机体得到自然的和谐的发展。

45.
一根小小的木棒，连接的是团结和友爱一根小小的木棒，传递的是勇气
和力量一根小小的木棒，演绎的是奋斗和拼搏加油吧！让这激动人心的
时刻，一直回荡在我们心中！

46.早睡早起勤劳动，延年益寿葆青春。

47.
倒下的时候，生命又怎能屹立！歪歪斜斜的身影，又怎耐的住风雨的洗
礼。你若有一个不屈的灵魂，脚下才会有一方坚实的土地。胜利不仅仅
是一个美好的话题。

48.
健康是第一财富，失去时方觉珍贵；健身是最佳投资，付出后必有回报
。

49.每餐一个水果，医生不来找我。

50.
人生需要创造机会，把握机会，而不是等待机会，就像足球运动员，必
须学会在运动和阻截中进球，而不是只会打空门。

51.数九严寒天气寒，锻炼自己莫间断。

52.
心中坚定的信念，脚下沉稳的步伐，你用行动告诉我们一个不变之理，
没有走不完的路，没有过不了的山，成功正在终点冲着你高高的招手，
用你那顽强的意志去努力，去迎接终点的鲜花与掌声，相信成功一定是
属于你，坚定，执着，耐力与希望，在延伸的白色跑道中点点凝聚！力
量，信念，拼搏与奋斗，在遥远的终点线上渐渐明亮！时代的强音正在
你的脚下踏响。
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53.运动叩开事业的大门，锻炼写下长寿的诗篇。

54.
不长不短的距离，需要的是全身心全程投入，自始至终你们都在拼全力
此时此刻，你们处在最风光的一刻，无论第几坚持胜利的信心，只要跑
下来，你们就是英雄。

55.丰收靠勤劳，身强靠锻炼。

56.
静中有动，均衡适度，宜修身养性；动中有静，劳逸结合，利健康人生
。

57.棋牌健脑陶冶情操，无度成瘾反把身伤。

58.
生活就像足球场，理想就是足球网。理想之路宽又广，途中困难多阻挡
。带好自己的生活球，奋力拼搏去争抢。站好自己正确的岗，与同伴同
心协力奔向网。世界足球日到了，祝你一帆风顺到理想！

59.天天练身子，远离药铺子。

60.以自然之道，养自然之身。

61.
这样的无奈就像是我热爱音乐却突然被告知失聪，我热爱风景却被突然
告知失明，我热爱生活却被突然告知命不久矣。

62.大路不走草成窝，坐立不正背成驼。

63.记忆力的深浅，需要反复锻炼。

64.流水不腐，户枢不蠹，动也。吕不韦。
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65.
人们的举止应当像他们的衣服，不可太紧或过于讲究，应当宽舒一点，
以便于工作和运动。

66.事到知足心常乐，人到无求品自高。

67.夏练"三伏"，病魔臣服；冬练"三九"，生命长久。

68.
运动感叹：弱打嬉玩，戏乐短暂，水平下降；强遇对抗，羽技增强。运
动重在心智锤锻，越炼越壮心理更强，油嘴滑舌一切白忙，聚神专注获
点赞。

本文链接：https://wenandj.com/duanju/UImSzJ7KntWSaEC.html
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