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善于调整自己心态的座右铭

 

1.
真实的生活是，不慢待自己担负的工作与义务，不追寻脱离现实的爱与
远景，不纠缠于多余的情绪与评判。

2.
人生路上，你不应该期待困难越来越少，而应该应该期待自己越来越强
。

3.每一个不曾努力的日子，都是对生命的辜负。

4.对于强者，失败是开始，对于弱者，失败是结束。

5.实现梦想，最需要的往往不是激情，而是沉淀和积累。

6.成功的秘诀：不挥霍时光，不沉迷过去，不畏惧将来。

7.生活不仅需要氧气，还需要勇气，还得霸气。

8.真正的成熟，并不是追求完美，而是直面自己的缺憾。

9.脆弱的人，只懂得怜悯自己，而不知反省自己。

10.为明天做的'最好准备，就是不要辜负今天。

11.
让你感到幸福或悲伤的并不是事物本身，而是你对事物的理解和把握。

12.善于调整自己的心态，是人生最大的财富。
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